
クラブ名 かきどまりクラブ

代表者名 桑原　康輔

ＴＥＬ 連盟問い合わせ

Ｅ－ｍａｉｌ 連盟問い合わせ、InstagramのDMでも可

会費 入会費／2,000円　　1回／800円（月2回以上参加すること）

会員数 小学生／6名　中・高校生／約70名

対象年齢 小学3年生～中学生・高校生

練習日時 主にナイター　平日／19:00～21:00、土・日／19:00～21:00

水／県立総合運動公園（諫早）　金／長崎商業　土／かきどまり

※令和8年3月時点です。最新の練習会場についてInstagramをご覧ください。

主に中学生を対象とした練習クラブです。初心者からジュニア経験者・県大会・県選抜
クラスなど、幅広いスキルの選手が集まって練習を頑張っています。中学校に指導者が
いない人や沢山練習したい人はぜひご利用ください。他の練習クラブとの掛け持ちOK
で、諫早市・大村市からも通っている選手がいます。大体週3回程度、会場を変えて
色々な地区の選手同士が交流しながら参加してくれています。練習会場と曜日につい
てはその年の部員で変更することがありますので、何かあればご相談ください（最低8人
くらいから実施します）。小学生も初心者から参加OKです。また、昨年度から中学女子
の県大会クラス選手で団体戦のチームを作り県外遠征を精力的に行うなど、活動の幅を
拡げています。

〈昨年度の主な活動など〉
・小、中学生のスキルアップクラブ（トレーニング、基礎練習、試合形式）、週3回程度
・県内外の中学生を対象とした練習練習会
・長崎県選抜チーム女子 スタッフコーチ
・日本スポーツ協会公認ソフトテニスコーチ１
・プロ選手やトレーナーを招いた技術講習会の企画、実施
・ZOOMを使った座学講習　など

入会に関するお問い合わせは「かきどまりクラブ」で検索いただくか、Instagramより問い合わせください。

練習場所

その他（コメント等）


